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PROC SE STAT SEBEOBHAJCEM?

- setkavat se s ostatnimi lidmi

- planovat akce

- poznavat sama sebe

«umct si vzajemné poradit

« poznat, co je Tvym pfanim, co
chces v zivoté zménit

- naucit se komunikovat

« spolupracovat s ostatnimi

- naucit se, jak sdelit svij nazor,

jak si jej obhajit

- naucit se, jak pozadat o pomoc,...

co chces fict?

Mas pocit, ze nikdo neposloucha,

Chces druhym sd¢lit, z ceho
Chybi Ti kamaradi? mas$ radost, co T¢ trapi, co si

prejes?

KDO JSOU TO SEBEOBHAJCI?

Jsou to skupiny lidf s mentalnim postizenim, ktefi se uci jak ve skuping, tak
1 vefejné, hajit sva prava a zajmy. Skupiny sebeobhajct ptisobi téméf po celém svéte.
Napt. v Olomouci funguje jiz vice nez 5 let.

SEBEOBHAJCI VZABREHU

Skupina sebeobhajct vznikd pod nové zaloZzenym obcanskym sdruzenim
BALANC, o.s. — Spolecnost pro vyrovnavani pfilezitost{. Skupina sebeobhijcti se
bude schazet vzdy jednou za 14 dni spolecné s asistenty a lidrem — ¢lovékem, ktery
skupinu z pocitku povede, nez si sebeobhdjci povedou skupinu sami. Schuzky

sebeobhajcu jsou bezplatné.

KDY? 3.2.2010 v 15.30

KDE? setkame se pfed
budovou Gymnazia
v Zabtfehu

Kontaktni osoba: Bc. Erik Kovarik
Telefon: 722 502 311

E-mail: sebeobhajci@gmail.com
Internetové stranky: www.balanc.org

CO JE TO SEBEOBHAJOVANI?




